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Liebe Tennisfreunde,

die Freiluftsaison hat gestartet. Die erste Woche ,Trainingsbetrieb ist fast vortber. Bitte denkt an
die Platzpflege: Sollten die Platze noch nicht so ,spielfest” wie spater in der Saison sein und sich
durch Euren unbandigen Antritt Locher auf dem Platz auftun, diese BITTE sofort wieder
zumachen und den Platz ordentlich fur die nachsten Spielpaarungen hinterlassen.

Das kommende Wochenende steht ganz in Rahmen der Saisonvorbereitung fur unsere Jugend.
Am kommenden Wochenende bereiten sich nahezu 60 Kinder & Jugendliche in spezifischen
Trainingsgruppen auf die kommende Sommersaison vor.

TCI goes Hollywood. Wir sind aktuell dabei einen Imagefilm fur unseren TCI zu drehen. Dazu
finden ebenfalls am kommenden Wochenende die Filmaufnahmen auf unserer Anlage statt.
Haltet Euch bereit und schaut gerne auf der Anlage vorbei, damit wir zahlreiche Mitglieder auf
Zelluloid bannen kdnnen. Es wird dazu auch aktuelle Infos in unserer WhatsApp-Gruppe

,1Cl Info geben.

Denkt auch an unsere Mixed Clubmeisterschaften. Wir haben den Meldeschluss um 1 Woche
verlangert. Das Teilnehmerfeld vertragt schon noch ein paar Anmeldungen.

Neuigkeiten wie den aktuellen Platzbelegungsplan findet Ihr auf unserer Homepage:
www.TC-lIsfeld.de. Schaut dort gerne immer wieder vorbei.

Am Ende des Newsletters stellt Euch unser Sportwart Betty noch einen oftmals unbeachteten
Spielpartner vor, der garantiert immer Zeit hat und Euer Tennisspiel garantiert verbessert.

Viel Spal’ weiterhin beim TCI und freut Euch auf den Sommer &



Clubmeisterschaften MIXED 2024

Auch in diesem Jahr finden wieder Clubmeisterschaften im MIXED Doppel statt. Die Anmeldung
lauft ab sofort. Die Meldeliste sowie die Ausschreibung hangt im TCI am Infobrett neben der
Clubheim Eingangsture.

Neuer MeldeschluB ist Donnerstag, der 09.05.2024.

Folgende Regelung muss beachtet werden:

** Paarungen aus dem Mixed Turnier 2023 durfen dieses Jahr nicht starten — bitte durchmixen! **

Clubmeisterschaften
Mixed 2024

Informationen zu den Clubmeisterschaften:

Meldeschluss: Donnerstag, 09.05.2024 (Liste zum Eintragen Infobrett TCI)
Auslosung: Freitag, 10.05.2024

Turnierbeginn: Montag, 12.05.2024 bis 21.09.2024

Kategorien: alle Clubmitglieder ab 15 Jahren

Balle: Werden fur die Endspiele gestellt, nicht fur die Gbrigen Spiele.

Ergebnisse: Sind von den Teilnehmern selbst in die Spielplane einzutragen

Spielmodus: 2 Gewinnsatze / im 3. Satz wird ein Match-Tiebreak gespielt.

Entsprechend der Teilnehmerzahl besteht die Moglichkeit von Gruppenspielen bzw. einer
Trostrunde.

Endspiele: Samstag, 21.09.2024 (Saisonabschluss)

(Es mussen alle Vorrundenspiele bis spatestens Freitag, den 20.09.2024 abgeschlossen sein,
damit die Finalspiele am Samstag gespielt werden konnen.)

Die genaue Spielansetzung wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Ablauf: Die Auslosung wird am Infobrett TCI (innen/vor den Umkleiden) aufgehangt. Die Spieler
der jeweiligen Begegnungen vereinbaren selbst miteinander die Spieltermine und tragen die
Ergebnisse ein.

Bei Fragen bitte den Sportwart direkt ansprechen.
Ich winsche jedem Teilnehmer viel Erfolg und spannende Spiele!
Anderungen vorbehalten!



.Die Ballwand - der vergessene Trainingspartner!

Ihr sucht einen Trainingspartner, der euch besser macht? Ihr sucht einen Trainingspartner, der
immer Zeit hat? lhr sucht einen Trainingspartner, der mit euch tausende Balle schlagt?
Ihr findet ihn in fast jedem Club, nur wird er meistens Ubersehen oder nicht ernst genommen:

Die Ballwand!
Die Ballwand lehrt euch ein sicheres Spiel. Wenn ihr Spald habt und nicht standig den Ball auf der
Wiese hinter euch suchen mochtet, spielt ihr automatisch sicher und lernt, den Ball nicht nur an
der Wand, sondern auch auf dem Platz im Spiel zu halten.
Die Ballwand verbessert eure Technik. Der Ball kommt von der Wand friher zu euch zurick als
von einem Gegner auf dem Platz, also passt euch automatisch an, holt fruher aus und streicht
jeden uberflussigen Schnorkel aus eurem Bewegungsablauf.
Die Ballwand macht euren Arm schneller. Wenn ihr mit einem Schaumstoffball gegen die Wand
spielt, konnt ihr mit aller Kraft schlagen, ohne dass euch der Ball um die Ohren fliegt. So kdnnt ihr
mit maximaler Geschwindigkeit Uber einen langen Zeitraum den Ball im Spiel halten und
verbessert dadurch eure Technik, denn eine schnelle Zuschlagbewegung lasst eure Technik
automatisch besser werden.
Die Ballwand lasst euch kreativ werden. Ihr kdnnt unendlich viele Dinge an der Ballwand
trainieren und erforschen. lhr konnt zum Beispiel abwechselnd Balle mit seitlicher und offener
Schlagstellung spielen, Balle abwechselnd im Steigen und Fallen schlagen, abwechselnd
Grundschlage und Volleys spielen, Slice und Topspin usw. Probiert Dinge aus, die ihr euch auf
dem Platz mit einem Trainingspartner vielleicht nicht trauen wirdet.
Die Ballwand gibt euch Wiederholungen ohne Ende. Wer mehr Balle schlagt als andere, wird
auch besser als viele andere. Ihr konnt an der Ballwand in einem kurzen Zeitraum sehr viele Balle
schlagen. Und das auch noch kostenlos!
Geht raus und trainiert! Die Ballwand wartet auf euch, egal wie spat es ist, egal ob es kalt ist. Es
muss nicht mal die Ballwand in eurem Club sein, es reicht schon ein Garagentor und ein
Schaumstoffball. Es gibt keine Ausreden, wenn ihr Balle schlagen wollt. Liebe Tenniseltern, das
gilt vor allem auch fir lhr Kind! Animieren Sie es, gegen eine Wand zu spielen. Es gibt einige

spatere Grandslam-Sieger, die so begonnen haben....Viel Spal3!“



